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食事で気になっている 
ことはありませんか？ 

塩分を控えるって
どのくらい？ 

受けたことある
けどもう 1 度 
相談したい 食事の適量を

知りたい 

健診で注意を
受けた 痩せて体力も

落ちてきた 

外来栄養指導を実施しています 

管理栄養士がひとりひとりの生活スタイルに応じて
食事のアドバイスをおこないます 

☆ご希望の方は当院のドクター、スタッフにご相談ください 

◎費用は医療保険適用です 

◎〈日時〉月 水 金 午前 9：00～11：30 

              土屋医院 管理栄養士 岩淵めぐみ 

体重を減らして 
肥満を解消したい 
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